
Bloemkoolrijst

Gewas Bloemkool

Brassica oleracea convar. botrytis var. botrytis

Gewasdeel Bloem

Toepassingsgebied Voedsel & diervoeder

Status Commerciële fase

Beschrijving

Bij het verwerken van  bloemkool tot diepvries bloemkoolroosjes gaat heel verloren: de bladeren, het hart en 

het gruis. Na intensief onderzoek bleek dat bloemkoolhart en -gruis reststromen zijn die op een efficiënte 

manier verzameld en geconsumeerd kunnen worden. Na dit onderzoek bleek dat 25% meer bloemkoolmassa 

gebruikt kan worden.

Bloemkoolrijst is een gebruiksklaar product gemaakt van de reststromen van bloemkool. Het product is 

ontstaan dankzij een intense samenwerking in de keten, waarbij onderzocht werd hoe bloemkool efficiënter 

verwerkt kon worden, dit om voedselverspilling tegen te gaan. Dankzij bloemkoolrijst wordt 25% meer massa 

van de bloemkool gebruikt. Bloemkoolrijst is gezond, lekker, koolhydraatarm en vooral duurzaam. 3 variëteiten 

werden ontwikkeld en op de markt gebracht door de Belgische retailer Delhaize.

https://www.bioboost-platform.com/nl/initiatieven/bloemkoolrijst/
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